PRESSEMITTEILUNG

Magische Rezept-ldeen fur einen veganen Start in den Fruhling

Wasserburg am Inn, den 17.03.2022 — Jetzt beginnt die schdnste Zeit des Jahres. Die
Natur erwacht und die Tage werden langer. Die ideale Gelegenheit, um sich und seine
Liebsten mal wieder zu verwéhnen. Dabei absolut im Trend: Vegan kochen und backen.
Deshalb hat Franziska Grafin Fugger von Babenhausen fur Sie und lhre Leserschaft vier
vegane Rezepte mit den neuen, rein pflanzlichen Butteralternativen ,,Die Vegane“ und
»Streichzart vegan“ von MEGGLE entwickelt und verrat, wie sie die Ostertage und den

Muttertag feiert.

Zu Ostern ist es bei Franziska Gréfin Fugger von Babenhausen Tradition, nach der Ostereier-
Suche im Garten, gemeinsam mit den Kindern den Oster-Brunch zu geniel3en. ,Die Osterzeit
fallt oft mit meinem Geburtstag zusammen, daher backe ich am liebsten meine magischen
Vanille-Buttercreme-Muffins und verziere sie mit Bliten oder féarbe die Buttercreme mit blauer
Lebensmittelfarbe ein. Sie geben dem Ostertisch einfach einen magischen Touch und lassen
sich aufterdem wunderbar vorbereiten®, erzahlt die Grafin. Das Geheimnis der saftig-exotischen
Muffins: Ein herrlich fluffiger Teig auf Basis von Banane, Kokosmilch und Haselnlssen, der
nach dem Backen von einer kostlich-cremigen veganen Buttercreme getoppt wird, die einfach
unwiderstehlich ist.

Wenn Franziska Grafin Fugger von Babenhausen Géste erwartet, dirfen frische Blumen aus
dem Garten fur den Esstisch und das Gastebad nicht fehlen. ,Sie sorgen fir eine angenehme
Atmosphére und auch dafir, dass sich alle wohlfiihlen. Mauro Bergonzoli, mein Partner, und ich
lieben es, Freunde zu verwdhnen. Damit alle happy sind, frage ich vorab, was fir Vorlieben
bzw. Abneigungen es gibt. Dann plane ich ein Menu aus meinem Kochbuch MAGIC FOOD. Ich
schreibe die Zutatenliste und Mauro kauft alles frisch auf dem Markt ein. Wenn alles bereit ist,
mache ich mir schdne Musik an, trinke ein Glas kiihles Wasser und starte®, schwarmt die

.Magic Contessa“.

Fur alle, die es italienisch mdgen, empfiehlt sie ihre vegane Version der Pasta ,,Burro e
Salvia“, magische Butternudeln mit Salbei, die Gourmet-Niveau hat, sich aber wunderbar

einfach zubereiten lasst und garantiert alle Genief3er um den Finger wickelt.

Ideal zum Verschenken, als Tisch-Deko und zum Naschen sind die Himbeerherzen der Gréafin.
Der Dreiklang aus weif3er Schokolade, nussig-feinem Teig und Frucht ist einfach magisch und

wird mit Sicherheit fir ,Ahs” und ,,Ohs® sorgen. Das dekorative Geback macht sich tbrigens
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auch in Haschen- oder Blumenform ganz wunderbar auf der dsterlichen Kaffeetafel oder als

Uberraschung zum Muttertag.

Der Frihstucksliebling schlechthin: die veganen Blaubeer-Mango-Pancakes der Gréfin. Die
Kombi von purierter Banane und Mango sowie ganzen Blaubeeren im Teig verleiht ihnen das

magisch fruchtige Extra.

Ubrigens: Am Muttertag steht sie nicht in der Kiiche, sondern lasst sich von ihren Kindern und

ihrem Mann Uberraschen.

Ein verlasslicher, kostlicher Helfer beim Kochen und Backen ist ,Die Vegane“ von MEGGLE.
-Eine pflanzliche Butteralternative, die keine Wiinsche offenlasst, meint Franziska Grafin
Fugger von Babenhausen uber das im Februar von MEGGLE eingefuhrte Neuprodukt.
»otreichzart vegan® ist ideal fir den Einsatz in der kalten Kiiche. Zum Beispiel, um Cremes, wie

die vegane Buttercreme oder auch andere pikante Aufstriche, zuzubereiten.

Franziska Grafin Fugger von Babenhausen ernéahrt ihnre Familie und sich selbst seit fast 6
Jahren vegan. 2021 hat sie ihre kulinarische, vegane Expertise mit ihrem Kochbuch ,Magic
Food* in Wort und Bild gefasst. Das Buch-Cover sowie die Kunstwerke im Buch hat ihr Partner,

der Mailander Neo-Pop Kinstler Mauro Bergonzoli, extra dafir erschaffen.

Bildmaterial

Bildunterschrift: Franziska Grafin Fugger von
Babenhausen bereitet ihre Buttercreme-Muffins am liebsten
mit ,,Die Vegane“ von MEGGLE zu

Dateiname: Pressefoto MEGGLE_magische_Buttercreme-
Muffins_Graefin.jpg (2 MB)

Quellenangabe Foto: MEGGLE GmbH & Co. KG, Méarz
2022
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Nutzung: Abdruck zur lllustration der redaktionellen
Berichterstattung. Nur im Zusammenhang mit Informationen
zu Marke, Produkten und dem Unterpehmen MEGGLE
GmbH & Co. KG zu verwenden. Im Ubrigen gelten
ausschlieRRlich die MEGGLE Nutzungsbedingungen, die hier

abrufbar sind: www.meqggle.de/nutzungsbedingungen

Bildunterschrift: Magische Buttercreme-Muffins
Dateiname: Pressefoto_ MEGGLE_magische_Buttercreme-
Muffins.jpg (1,5 MB)

Quellenangabe Foto: MEGGLE GmbH & Co. KG, Méarz
2022

Nutzung: Abdruck zur lllustration der redaktionellen
Berichterstattung. Nur im Zusammenhang mit Informationen
zu Marke, Produkten und dem Unternehmen MEGGLE
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GmbH & Co. KG zu verwenden. Im Ubrigen gelten
ausschlieBlich die MEGGLE Nutzungsbedingungen, die hier
abrufbar sind: www.meggle.de/nutzungsbedingungen

Bildunterschrift: Franziska Grafin Fugger von
Babenhausen prasentiert ihre magischen Butternudeln mit
Salbei

Dateiname:
Pressefoto_magische_Butternudeln_mit_Salbei_Graefin.jpg
(2,1 MB)

Quellenangabe Foto: MEGGLE GmbH & Co. KG, Marz
2022

Nutzung: Bis auf Widerruf zur lllustration der redaktionellen
Berichterstattung. Nur im Zusammenhang mit Informationen
zu Marke, Produkten und dem Unternehmen MEGGLE zu
verwenden. Im Ubrigen gelten ausschlieRlich die MEGGLE
Nutzungsbedingungen, die hier abrufbar sind:
www.meggle.de/nutzungsbedingungen

Bildunterschrift: Zu Ostern backt Franziska Grafin Fugger
von Babenhausen ihre Himbeerherzen in Hasenform
Dateiname:

Pressefoto_ MEGGLE_Himbeerhasen_Graefin.jpg (1,8 MB)
Quellenangabe Foto: MEGGLE GmbH & Co. KG, Méarz
2022

Nutzung: Bis auf Widerruf zur lllustration der redaktionellen
Berichterstattung. Nur im Zusammenhang mit Informationen
zu Marke, Produkten und dem Unternehmen MEGGLE zu
verwenden. Im Ubrigen gelten ausschlieRlich die MEGGLE
Nutzungsbedingungen, die hier abrufbar sind:
www.medgle.de/nutzungsbedingungen

Bildunterschrift: Franziska Grafin Fugger von
Babenhausen liebt Blaubeer-Mango-Pancakes
Dateiname: Pressefoto_ MEGGLE_ Blaubeer-Mango-
Pancakes_Graefin.jpg (2,5 MB)

Quellenangabe Foto: MEGGLE GmbH & Co. KG, Méarz
2022

Nutzung: Bis auf Widerruf zur lllustration der redaktionellen
Berichterstattung. Nur im Zusammenhang mit Informationen
zu Marke, Produkten und dem Unternehmen MEGGLE zu
verwenden. Im Ubrigen gelten ausschlieRlich die MEGGLE
Nutzungsbedingungen, die hier abrufbar sind:
www.meggle.de/nutzungsbedingungen
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Bildunterschrift: Franziska Grafin Fugger von Babenhausen
bereitet Blaubeer-Mango-Pancakes am liebsten mit ,Die Vegane*
zu

Dateiname: Pressefoto MEGGLE_ Blaubeer-Mango-
Pancakes_Graefin_dievegane.jpg (2,5 MB)

Quellenangabe Foto: MEGGLE GmbH & Co. KG, Méarz 2022

Nutzung: Bis auf Widerruf zur lllustration der redaktionellen
Berichterstattung. Nur im Zusammenhang mit Informationen zu
Marke, Produkten und dem Unternehmen MEGGLE zu verwenden.
Im Ubrigen gelten ausschlieRlich die MEGGLE
Nutzungsbedingungen, die hier abrufbar sind:
www.meggle.de/nutzungsbedingungen

Bildunterschrift: Blaubeer-Mango-Pancakes

Dateiname: Pressefoto_ MEGGLE_Blaubeer-Mango-Pancakes.jpg
(1,4 MB)

Quellenangabe Foto: MEGGLE GmbH & Co. KG, Marz 2022

Nutzung: Bis auf Widerruf zur lllustration der redaktionellen
Berichterstattung. Nur im Zusammenhang mit Informationen zu
Marke, Produkten und dem Unternehmen MEGGLE zu verwenden.
Im Ubrigen gelten ausschlieRlich die MEGGLE
Nutzungsbedingungen, die hier abrufbar sind:
www.meggle.de/nutzungsbedingungen

Bildunterschrift: Magic Food Vegan, Callwey Verlag
Dateiname:
MagicFood_GraefinBabenhausen_frontalPressebild.jpg (3 MB)

2. Auflage 2021 (1. von 2021 vergriffen). 208 Seiten.
219 Fotos und Abbildungen

25 x 28 cm. Gebunden

€[D] 39,95 /€ [A] 41,10 / sFr. 52,90

ISBN: 978-3-7667-2551-6
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Uber MEGGLE

Das Erfolgsrezept von MEGGLE lautet seit iber 130 Jahren: Tradition, Qualitat und standige
Innovationen. Als kleine Kaserei wurde das Unternehmen von Josef Anton Meggle 1. bei
Wasserburg in der Nahe von Miinchen gegriindet und zahlt heute zu den renommiertesten
Herstellern von Milcherzeugnissen in Europa. Die Markenprodukte werden auch in Nord- und
Siudamerika und im asiatischen Raum vertrieben. Mit ca. 2.500 Mitarbeitern, darunter ca. 1.000
in Wasserburg, produziert die MEGGLE-Gruppe qualitativ hochwertige Milch-, Kase-, Sahne-
und Joghurtprodukte sowie Butter, Butterspezialitaten und gefiilite Baguettes fir End- und
GrolRverbraucher. Darliber hinaus werden Milchtrockenprodukte als Spezialerzeugnisse fir die
internationale Pharma- und Lebensmittelindustrie hergestellt. Stets dem Fortschritt verpflichtet,
konnte MEGGLE 2020 einen Umsatz von tber 950 Millionen Euro erwirtschaften. Trotz des
internationalen Erfolgs z&hlt die Heimat: Der Hauptfirmensitz von MEGGLE befindet sich nach

wie vor im oberbayerischen Wasserburg am Inn.

Weitere Informationen und Bildmaterial kénnen Sie gerne anfordern bei:
MEGGLE GmbH & Co. KG, Megglestral3e 6-12, 83512 Wasserburg am Inn
Christina Markmann, Telefon: +49 8071 73 - 702, E-Mail: christina.markmann@meggle.com
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