Mit MEGGLE Krauter-Butter ﬁg‘cﬁ
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Ofengemdise 1ok b el Gourweggle.”

Zutaten:

ca. 500 g Gemiuse

(besonders eignen sich: Paprika, Zucchini,
Karotten, Champignons und Aubergine)
Ol

Salz

Pfeffer

40 g MEGGLE Kréauter-Butter deiner Wabhl

Zubereitung:

Die Aubergine in Scheiben schneiden und mit etwas Salz bestreuen. Dann ca. 10
Minuten ruhen lassen, um die Feuchtigkeit zu entziehen.

Paprika, Zucchini und Karotten waschen, Champignons putzen und in alles in
Langsstreifen schneiden. Das Gemdse in einer Auflaufform mit etwas Ol bei 180 °
Umluft ca. 15-20 Minuten im Ofen backen. Zwischendurch einmal das Gemuse
wenden.

Am Ende der Backzeit mit Salz und Pfeffer wiirzen und 40g Krauter-Butter deiner
Wahl auf dem Gemise verteilen.

Weitere 1-2 Minuten in den Ofen schieben, noch einmal wenden und geniel3en!




